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Отчет о проделанной работе

за летний оздоровительный период 2023 г.

в средней группе «Теремок»



Цель работы: сохранение и укрепление

психического и физического здоровья детей с учетом

индивидуальных способностей в летний период.

Задачи летней оздоровительной работы:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей,

предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие

любознательности и познавательной активности, формирование

культурно – гигиенических и трудовых навыков.

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



Работа в летний период проводилась по 

направлениям: 
• Воспитательно - образовательная работа,

• оздоровительная,

• работа с родителями.

Вся работа в летний период была построена в соответствии с 

утвержденным планом работы ДОУ на летний период и режимом работы.

Весь период бодрствования, кроме сна, проводили на свежем воздухе, 

время проведения прогулок в летний период увеличилось. В связи с этим 

повышается двигательная активность детей за счет организации различных 

видов деятельности на участке - зарядка, спортивные и подвижные игры, 

развлечения, организация игровой, трудовой, экспериментальной 

деятельности детей.



Утро начиналось с гимнастики, на свежем воздухе, которая заряжала бодростью и 
энергией на предстоящий день, поднимала настроение детей.



В течение дня осуществлялись 

различные виды закаливания: сон при 

открытых окнах, воздушные, солнечные 

ванны, гимнастика после сна, 

дыхательная гимнастика, мытье ног. 

Одежда детей соответствовала 

температурному режиму.





Солнечные ванны



Экспериментальная деятельность была реализована через игры с песком 

и водой («Плыви, плыви кораблик», «Песочные замки», «Пенный замок», 

«Волшебное свойство воды») 





«Песочные 

замки»



«Пенный 

замок»



Большое внимание уделялось организации познавательной, 

развивающей, творческой деятельности детей.





Неделя посвящённая А.С. Пушкину, сказкам, театру.





Был проведён комплекс мероприятий по пожарной безопасности, где использовали разнообразные формы. Беседы:
«Важная профессия – пожарный», «Предметы, требующие осторожного обращения», «Если хочешь быть здоров», «Мы
выбираем здоровье» «Спички детям не игрушка».«Наши друзья дорожные знаки», «Светофор», «Мои добрые поступки».



Спортивное развлечение «Светофор»



«Овощи и фрукты - полезные продукты!». 



Неделя посвящённая народному творчеству



Все профессии нужны, все профессии 

важны.



В летний период проводились праздники 

и развлечения «1 июня-праздник

детства».



«1 июня-праздник детства» в 

Мичуринском многопрофильном 

техникуме



В целях формирования патриотического воспитания было проведено 

мероприятие, посвященное Дню Государственного флага Российской 

Федерации « Флаг России».



День Олимпийских игр



Ежемесячные мероприятия «День именинника» с 
изготовлением подарков для друзей, организацией 

коллективных поздравлений.



День семьи, любви и верности



Яблочный Спас – это праздник урожая и одновременно Преображения 

Господня, который ежегодно отмечается 19 августа. Он продолжает 

череду летних праздников благодарения за новый урожай. Основной 

«герой» торжества – яблоко, поэтому все загадки, игры, стихи -

посвящены именно ему.



22 августа «День Флага России»



В летний период продолжалась работа с родителями воспитанников. Были 

проведены консультации, беседы, регулярно обновлялась информация в 

родительских уголках, на темы связанные с сохранением и укреплением 

здоровья детей летом, о закаливании организма, о соблюдении культурно-

гигиенических требований в домашних условиях, об организации питания 

и летнего отдыха детей. Родители привлекались к благоустройству участка



Участие в конкурсах



Почему для всех ребят лета не хватает?

—Лето, словно шоколад, очень быстро тает!



Вывод:
В результате проведённой летней оздоровительной работы у детей:

• Повысились функциональные возможности организма;

• Дети получили новые знания, повысился их интерес к окружающему миру,

творчеству, познанию;

• Развился интерес к природе, проявились положительные эмоциональные

отношения, желание беречь её и заботиться о ней;

• Повысился интерес и желание заниматься физкультурой и спортом.

В своей дальнейшей работе мы планируем:

— продолжать осуществлять комплекс закаливающих процедур с

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, учитывая

здоровье, индивидуальные особенности детей и местные условия.

— воспитывать интерес и желание детей участвовать в подвижных играх и

физических упражнениях на прогулке

Считаю, поставленные задачи реализованы, летний отдых детей в нашей

группе был полезным для здоровья, интересным, продуктивным.



СПАСИБО 

ЗА

ВНИМАНИЕ
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